
 

Quadra 2/3 – Cj. Comercial, Lote  1 – Paranoá Parque – Brasília - DF 

Tel.: (61) 3038-1340 | Site: www.centroedusantacarmensalles.org.br  
 
 

Centro Educacional Santa Carmen Sallés – JARDIM II - Professora: Maria Celi 

MATUTINO 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

7h 20min Entrada/ Acolhida Entrada/ Acolhida Entrada/ Acolhida Entrada/ Acolhida Entrada/ Acolhida Entrada/ Acolhida 

7h 40min Oração Oração Oração Oração Oração Oração 

8h 
Rotina e 

combinados 

Rotina e 

combinados 

Rotina e 

combinados 

Rotina e 

combinados 

Rotina e 

combinados 

Rotina e 

combinados 

8h 30min Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

9h 10min 
Linguagem oral e 

escrita 
Ensino Religioso 

Educação Física/ 

Ativ Psicomotoras 
Ensino Religioso 

Educação Física/ 

Ativ Psicomotoras 

Natureza e 

sociedade 

10h 
Linguagem Oral e 

escrita 

Linguagem Oral e 

escrita 

Linguagem Oral e 

escrita 
Matemática Matemática Artes 

10h 50min 
Vídeo Matemática 

Natureza e 

sociedade Matemática 
Linguagem Oral e 

escrita 
Dia do Brinquedo 

11h 40min Brinquedoteca 

VESPERTINO 

12h 10min Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço  

12h 40min Escovação/ sono Escovação/ sono Escovação/ sono Escovação/ sono Escovação/ sono 

14h 15min Despertar Despertar Despertar Despertar Despertar 

14h 30min 
Atividades de 

Pastoral 

Atividades do 

Projeto 
Sala de Leitura 

Atividades do 

Projeto 
Vídeo 

15h 20min Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15h 40min Parque ou quadra Brinquedoteca Parque ou quadra Psicomotricidade Brinquedoteca 

16h 10min 
Higienização / 

Tomada de consc. 
Higienização / 

Tomada de consc. 
Higienização / 

Tomada de consc. 
Higienização / 

Tomada de consc. 
Higienização / 

Tomada de consc. 

16h 40min Janta Janta Janta Janta Janta 

17h Saída Saída Saída Saída Saída 


